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A ETICA E OS VALORES NO RECREIO ESCOLAR

Tharles Gabrieli Cauduro?; Fernanda Coccot?; Claudinara Anezi de Souza!; Maria Teresa Cauduro?

O estudo pretende verificar se as atividades vivenciadas pelos alunos no recreio estédo
promovendo a conscientizacdo para o lazer motivado pela ética. Portanto, ética é definida como
conjunto de valores que orientam o comportamento do homem em relacdo aos outros homens na
sociedade em que vive. MOTTA (1984) Nas escolas, as relagbes do dia a dia deveriam traduzir
respeito ao préximo, através de atitudes que levassem a amizade, harmonia, integracdo das
pessoas. Objetivo: Analisar se os tipos de jogos realizados pelas criancas nos momentos livres
(recreio escolar) estdo permeados pela ética. Metodologia: Utilizou-se o método qualitativo
descritivo interpretativo com estudo de caso. A pesquisa ocorreu em uma escola do municipio de
Taquarucu do Sul. Realizaram-se observacfes e notas de campo com relagdo a ética, frente ao
desempenho de jogos e atividades das criancas com idade de 7 a 9 anos. As observacdes
ocorreram no turno da tarde, por trés meses. Andlise de dados: Algumas brincadeiras recreativas
observadas durante o recreio escolar, foram o tradicional “pega-pega” e a brincadeira de “policia e
ladrédo”. As atividades ndo apresentam distingbes de sexo (masculino e feminino). Algumas
meninas preferem passar o recreio dancando. Brincadeiras como a adoleta, amarelinha, bolinhas
de gude e pular corda, também foram brincadeiras realizadas pelas criancas. Consideracdes
finais: Constatei que a atitude ética dos alunos no recreio ndo é satisfatoria. Nao respeitam os
colegas, falam mal e expressam palavrdes. Alguns jogos propiciam esses desentendimentos por
serem de carater competitivo. Seria importante, que os professores trabalhassem nas suas
praticas pedagogicas mais jogos cooperativos, fortalecendo assim, a questdo de valores, visto
que, a sociedade néo o faz, pois € muito individualista e competitiva. (URI -FW)
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1Autor(es) 2Orientador(es)

Email (tharlescauduro@hotmail.com e maite@uri.edu.br)

Pagina 2 de 19




~

D/j/\?:) Feirade = & 3
VA DAL Iniciacdo Cientifica ™~ 'novamunc

A FORMACAO PROFISSIONAL E AS PRATICAS EDUCATIVAS VOLTADAS PARA O
BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Vanusa Kerscner?; Maria Teresa Cauduro?

O presente trabalho abordou O papel do brincar no conhecimento do corpo em criancas de
Educacao Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental e teve como objetivo investigar qual o
papel da Educacgéo Fisica Escolar no que diz respeito ao brincar e conhecer o corpo em criangas
de Educacgéo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental, na intengc&o de divulgar e contribuir
para novos estudos. A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, descritiva e interpretativa,
norteada pelo estudo de caso. Como instrumentos para a coleta de informacdes foram utilizados a
observacdo de aulas de Educacao Fisica, a entrevista (uma professora), as anotacdes de campo
e documentos necessarios ao estudo. A Andlise dos dados foi realizada através da triangulacéo
por fontes, tedrica, reflexiva e metodologica. Foram encontradas trés categorias: 0 corpo e o
brincar, educacao fisica escolar e formacgéo profissional e seis subcategorias: caracteristicas das
criancas, necessidades corporais, os Parametros Curriculares Nacionais, os conteiudos da
disciplina, a formacéo inicial e a formagéo continuada. Para esse trabalho sera considerada a
terceira categoria. No que diz respeito a formacédo da professora estudada tem-se: “[...] Eu tenho
formacgao de Pedagogia [...]". (Ep1). E como educacgao continuada a professora buscou: “...] tenho
pos-graduacdo em Psicopedagogia Clinica Institucional.” (Ep1). Infelizmente, essa formagao nao
capacita especificamente para a licenciatura e sim para casos clinicos. A propria professora
menciona como € importante a atuacédo do professor de Educacdo Fisica nas etapas iniciais de
ensino e identifica a necessidade de se buscar conhecimento, uma vez que ela ndo apresenta um
saber coerente aos conteudos e praticas da Educacéo Fisica, visto que a professora afirmou ter
buscado cursos na area da Educacdo Fisica, pois sua graduacdo nao lhe permitiu grandes
vivéncias nesse sentido. Concluimos que a sua pratica revelou apenas uma professora que se
esforca para atender as criancas como deveria. Quanto aos contetdos a serem trabalhados nessa
fase a professora mostrou-se equivocada ao centra-los em conteudos praticos, competitividade e
aversao ao uso de cantigas. Porém, consegue discernir os momentos fundamentais de uma aula
como aquecimento, desenvolvimento da aula e volta a calma, mas infelizmente, realizou
alongamentos semelhantes aos de adultos que ferem ao desenvolvimento da crianca e denota
uma reproducdo tradicional da Educacéo Fisica. (URI -FW)
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Aptiddo Motora de idosos: um estudo comparado entre Novo Hamburgo e Ivoti, RS.

Alexandre Machado de Campos?; Ana Luisa Saldanha da Silveiral; Daisiane Mendes?; Jodo Carlos Jaccottet Piccoli?

Com o avancar da idade observa-se uma tendéncia natural a diminuicdo da atuacéo do individuo
idoso em seu meio. A capacidade de realizar as atividades do seu cotidiano pode sofrer reducdes
que frequentemente se associam ao risco de incapacidade e a piora da qualidade de vida,
acarretando a perda da independéncia e autonomia para a realizacédo de suas atividades de vida
diaria. Este estudo descritivo, de corte transversal, avaliou o nivel de aptiddo motora de 433
individuos (93 homens e 340 mulheres), distribuidos nas faixas etarias de 60-69 e 70-79 anos,
residentes em Novo Hamburgo e Ivoti, RS, a partir de uma amostragem aleatoria, todos,
participantes de grupos de terceira idade. A aptiddo motora dos idosos foi avaliada através da
Escala Motora para Terceira l|dade, nos seguintes dominios: Motricidade Fina (AM1),
Coordenacdo Global (AM2), Equilibrio (AM3), Esquema Corporal (AM4), Organizacdo Espacial
(AM5), Organizacdo Temporal (AM6) e Aptiddo Motora Geral (AMG). Os dados foram submetidos
ao teste estatistico ndo paramétrico de Mann-Whitney U (a = 0,05) através do programa estatistico
SPSS-versédo 17.0. A média de idade foi de 68,5 anos em Novo Hamburgo e 65,2 em Ivoti;
quando comparados por género, os idosos do sexo masculino (posto médio 58,8, p =0,01) e
feminino (posto médio 188,9, p =0,01) de Novo Hamburgo apresentaram resultados superiores
aos de lvoti (masculino, posto médio 40,1, p =0,01 e feminino, 142,1, p =0,01) na aptiddo motora
geral. Quando comparados os dados da aptiddo motora geral da amostra separada por faixa
etaria, constatou-se que os idosos de 60-69 anos de Novo Hamburgo (posto médio 136,25, p
=0,01) obteve melhor desempenho do que os da mesma idade de Ivoti (posto médio 109,41, p
=0,01). Quanto ao grupo de 70-79 anos de Novo Hamburgo (posto médio 109,43, p =0,01), mais
uma vez, apresentaram resultados nos testes superiores aos de Ivoti (posto médio 69,32, p
=0,01). Concluiu-se que os idosos do sexo masculino e feminino de Novo Hamburgo foram
superiores aos de Ivoti nos testes de aptiddo motora. Quanto a idade agrupada, em ambos os
grupos houve a superioridade de Novo Hamburgo, classificada como “Normal Médio”, sobre Ivoti,
classificada como “Normal Baixo”. (FEEVALE; UNIVERSIDADE FEEVALE; FEEVALE)
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Coordenacao global, equilibrio, e indice de massa corporal: um estudo comparativo em
idosos de Novo Hamburgo e Ivoti, RS, Brasil.

Tatiana Kunz?; Cassiana Luiza Pistorello Garciat; Jodo Carlos Jaccottet Piccoli?

O envelhecimento € um conjunto de processos que resulta no decréscimo das capacidades
motoras, reducao da forca, flexibilidade e velocidade além da reducéo dos niveis de VO2 maximo,
ocasionando a deteriorizacdo da qualidade de vida e a perda da independéncia do individuo. O
objetivo do presente estudo descritivo, de corte transversal, foi verificar e comparar o indice de
Massa corporal (IMC), Coordenacdo Global (AM2) e Equilibrio(AM3) em idosos de Novo
Hamburgo(NH) e Ivoti, RS, separados por faixa etaria (60-69 e 70-79 anos) e género.Foi avaliada
uma amostra aleatoria de 240 idosos de Novo Hamburgo, 85,8% feminino e 14,1% masculino, e
193 idosos de lvoti, 69,4% feminino e 30,5% masculino. Os dados foram obtidos através da
Escala Motora para Terceira Idade, especificamente os dominios coordenacdo global (AM2) e
equilibrio (AM3) e calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC), classificando-se a amostra a
partir dos pontos de corte propostos pela OPAS. Foi utilizado o teste estatistico ndo paramétrico
Mann-Whitney U e correlacdo de Spearman (a = 0,05) através do programa estatistico SPSS-
versdao 17.0. Quando comparados por faixa etaria em relacdo ao IMC, os idosos de NH
apresentaram um posto médio de 220,5(p>0,05) superior ao de Ivoti (212,6,p>0,05). Quanto a
AM2(219,1, p >0,05) e AM3(229,0, p =0,05) de NH e AM2(214,2, p >0,05) e AM3(202,0,p =0,05)
de Ivoti, constataram-se postos médios superiores na primeira cidade. Constatou-se que a
amostra de 60-69 anos de Novo Hamburgo, na AM2(125,3, p >0,05) e AM3(134,0, p =0,05)
apresentou postos médios superiores a de lvoti, AM2(119,7,p>0,05) e AM3(111,5, p =0,05); o
mesmo acontecendo com a de 70-79 anos de NH na AM2 (97,7, p >0,05) e AM3(100,6, p =0,05) e
Ivoti, AM2(90,0 >0,05) e AM3(84,9, p =0,05). Nas amostras estratificadas por sexo, o feminino de
NH apresentou postos médios superiores na AM2(176,4, p >0,05) e AM3(174,9, p >0,05) em
relacdo a Ivoti, AM2(161,3, p >0,05) e AM3(163,6, p >0,05). Também, constatou-se no masculino
de NH, AM2(50,1, p >0,05) e AM2(62,4, p =0,05) e Ivoti, AM2(45,1, p >0,05) e AM3(38,1, p =0,05).
Concluiu-se, entdo, que os idosos avaliados de NH e Ivoti apresentaram uma correlagdo negativa
entre as variaveis avaliadas (IMC, AM2 e AM3), isto é, a medida que o peso (IMC) aumenta os
resultados dos testes (AM2 e AM3) diminuem, e a medida que os resultados dos testes (AM2 e
AM3) mostram-se aumentados, o peso (IMC) € menor. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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ESTUDO DA IDADE DE INICIO DA MARCHA INDEPENDENTE EM CRIANCAS DA
EDUCACAO INFANTIL

Ane Paola dos Santos Ramos?; Eliane Fatima Manfio2

O objetivo deste estudo foi identificar a idade de inicio da marcha independente nas criancas e
identificar a influencia do uso do andador na idade de inicio da marcha. Participaram do estudo
(n=60) responséaveis por criancas matriculadas na escola de educacao infantil, sendo 45% (27)
meninas e 55% (33) meninos, com média de idade 2,6 + 1,3 anos, estatura de nascimento de 48,7
+ 2,9 cm, massa corporal no nascimento de 3,176 = 0,529 kg, idade gestacional de 38,08 + 1,4
semanas e idade média de acesso a escola de educacédo infantil de. 8,9 (£10,3) meses. Para a
coleta dos dados foi utilizado um questionario entrevista pré-estruturado realizado com
responsaveis pelas criancas, com questdes sobre os dados demograficos, caracteristicas fisicas
ao nascimento, deslocamentos que antecedem a marcha independente; o uso do andador infantil
e a influéncia da escola no desenvolvimento das criangas. Os resultados deste estudo mostram
gue a idade média para inicio na educacao infantil foi de 8,9 (£10,3) meses e ainda que (98,3%)
dos responséaveis acreditam que a escola possa influenciar positivamente no desenvolvimento
motor de seus filhos, destacando desta forma a importancia das criangas terem acesso a escola
de educacao infantil. Observou-se ainda que, (86,7%) das criancas ndo praticam nenhuma
atividade fisica orientada fora da escola e (13,3%) das criancas praticam atividade fisica fora da
escola, sendo esta atividade o Ballé Classico, praticado por 100% (8) das criancas que realizam
alguma atividade fisica fora da escola. Verificamos que (90%) das criancas realizaram algum
deslocamento antes de adquirir a marcha. E que a média de idade de inicio da marcha
independente foi de 14 (+£3,9) meses. Verificou-se que apenas (28,3%) das criancas avaliadas
utilizam ou ainda fazem uso do andador e que (71,3%) dos pais afirmam n&o ter utilizado o
andador infantil. Obteve-se (5%) de relatos de algum tipo de acidente enquanto a crian¢a usava o
andador Infantil. A partir das correlacfes feitas entre a idade de inicio da marcha e tempo e idade
de inicio dos deslocamentos que antecedem a marcha independente, podemos afirmar que
quanto maior o periodo que a crianca permanece deslocando-se anteriormente ao inicio da
marcha, mais tarde se da o inicio da marcha. Observou-se através da correlacéo entre a idade de
inicio da marcha e o tempo de uso do andador, que quanto maior for o tempo que a crianca
permanecer utilizando o andador, mais tarde sera o inicio da marcha independente.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Inicio da marcha independente. Andador. Escola e Desenvolvimento Motor
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Exergames na educacdo fisica escolar

Felipe Jacoby Rodrigues?; Luis Eurico Kerber?

Nos dias de hoje diversos fatores influenciam a vida das pessoas mudando seus comportamentos
de tempos em tempos. Dentre eles os avancos tecnoldgicos tem papel importante. Nas escolas
estes avancos também sdo perceptiveis, embora a maioria das escolas ainda se encontre
ultrapassada nesse quesito. Na educacgdo fisica isto € ainda mais evidente levando em
consideracao que podem auxiliar de forma significativa o desenvolvimento das aulas e dos alunos.
Com o advento da tecnologia de forma tdo rapida, as escolas e os professores ainda se
encontram um passo atrds em relacédo a estas transformacgdes. A separacao entre o sério e o que
€ apenas diversdo ainda impera e continuam a serem utilizados processos e métodos
ultrapassados no ensino. Dentro dessas tecnologias temos 0s exergames. Os exergames sao a
combinacédo do exercicio fisico com o game unindo a diversdo do mundo virtual com a pratica
necesséria e saudavel de atividade fisica. A partir disso, a presente pesquisa de revisao
bibliografica analisa a insercdo e as possibilidades que as tecnologias, especificamente o0s
exergames possuem na educacdo fisica escolar. Com base nos escassos estudos sobre a
tematica, analisamos as relacbes que podem ser feitas com essa tecnologia e as aulas de
educacao fisica. Como resultados dos estudos podemos citar alguns fatores importantes e
bastante relevantes com relacdo aos exergame e a educacdo fisica escolar. Estudos apontam que
0s game podem perfeitamente ser inseridos no contexto escolar e os exergame na educacao
fisica ndo sao diferentes. Existem diversas possibilidades ainda inexploradas como, por exemplo,
a transposicao do virtual para o real. Outro fator importante reportado nos estudos até o momento
€ a possibilidade de trabalhar diversas valéncias fisicas e habilidades com a utilizacdo dos
exergame , como velocidade, agilidade, entre outros. Além disso, 0os exergame pertencem a uma
realidade diferente mais bonita, onde o éxito € comemorado, é premiado e onde cada um pode
superar seus proprios limites. Ainda é visivelmente escassa a formacédo adequada para o uso de
qualquer tipo de tecnologia. Mesmo nos cursos superiores ainda ha bastante resisténcia quanto a
insercdo desses meios na grade curricular. O que € bastante claro é que o videogame com ou
sem os exergame 3; bastante claro é que o videogame com ou sem 0s <em>exergames</em>
pode ser um auxilio muito positivo como recurso motivador e ampliador do conhecimento para
todos, tanto alunos quanto professores (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NAS VARIAVEIS DINAMICAS DA MARCHA E NA
FUNCIONALIDADE DE IDOSOS.

Ronie Fagundes?; Tais Elena Heidrich?; Rosangela Angelica Schonardie Kollet?; Eliane Fatima Manfio2

O envelhecimento crescente da populacéo brasileira mostra a importancia de acdes especificas
para esta populacdo na area da saude publica. Com o envelhecimento ocorrem alteracdes nas
funcBes neuro-musculo-esqueléticas e associadas ao sedentarismo, geralmente diminuem a
mobilidade geral e provocam alterac6es na locomoc¢édo e no equilibrio, levando a limitacdes na
realizacdo das atividades da vida diaria (AVDs). Assim a identificacdo destas alteracées podem
contribuir para a elaboracdo de programas de atividade fisica e/ou de reabilitacdo, especificos e
direcionados, para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos. O objetivo desse
estudo foi avaliar a influéncia da atividade fisica no comportamento da distribuicdo de pressao
plantar, na funcionalidade e na conformacdo dos pés de idosos. Participaram deste estudo 80
idosos na faixa etaria de 60 a 84 anos, divididos em: Grupo N&o Praticante (GNP), com 42 idosos
(37 feminino e 5 masculino) que nédo praticam atividade fisica regular e Grupo Praticante (GP),
com 38 idosos (31 feminino e 7 masculino) que praticam atividade fisica regularmente. Os
instrumentos utilizados neste estudo foram: questionario-entrevista, balanca, estadibmetro e o
Sistema Emed-X, para avaliagdo da distribuicdo de presséo plantar. Os resultados mostram que a
maioria (63,2%) dos idosos do GP apresentaram frequéncia semanal de atividade fisica de
somente 2 vezes, sendo a danca e a hidroginastica as atividades mais praticadas. O GNP, nos
altimos dois anos, relatou um percentual mais elevado de quedas (54,8% néo praticante e 34,2%
praticante) e apresentou maiores dificuldade na realizacdo das AVDs (69% GNP;58% GP). As
AVDs que apresentaram maiores dificuldades, para ambos os grupos, foram, o agachar, subir e
descer escadas, sentar e levantar, colocar o calcado e caminhar. Nao foram encontradas
diferencas significativas, entre os grupos, para as variaveis indice do Arco Plantar, Pico de
Press&o Plantar, Area de Contato e Integral Press&o-Tempo. Os resultados deste estudo mostram
gue a prética da atividade fisica pode melhorar o nivel de aptiddo fisica e a estabilidade postural
dos idosos, diminuindo assim a frequéncia das quedas e melhorando as condigbes para a
realizacdo das atividades de vida diaria. Porém os tipos de atividades, as formas de execucéo e a
frequéncia da pratica das atividades fisicas do GP (idosos dos grupos de convivéncia de terceira
idade) ndo foram suficientes para melhorar as variaveis dindmicas da marcha. (UNIVERSIDADE
FEEVALE; FAPERGS, FEEVALE)
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INFLUENCIA DA IDADE NAS VARIAVEIS DINAMICAS DA MARCHA DE IDOSOS.

Tais Elena Heidrich?; Rosangela Angelica Schonardie Kollet!; Eliane Fatima Manfio2

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da idade nas variaveis dindmicas da marcha de
idosos, tendo em vista que o processo de envelhecimento é caracterizado por uma série de
modificacdes nas funcbes neuro-muasculo-esqueléticas, que ocasionam um decréscimo das
capacidades motoras, reducdo da forca muscular, diminuicdo de flexibilidade e velocidade do
movimento. Participaram deste estudo 101 idosos (18 masculinos e 83 femininos), divididos em
dois grupos de acordo com a faixa etaria: Grupo 1, com 49 idosos na faixa etaria de 60 a 69 anos
de idade (média de idade de 64,9+3,1 anos, massa corporal 71,5+13,6kg, estatura 1,58+0,08m e
IMC 28,6+4,7kg/m2) e Grupo 2, com 52 idosos na faixa etaria de 70 a 84 anos de idade (média de
idade de 74,0+3,2 anos, massa corporal 68,8+11,4kg, estatura 1,57+0,07m e IMC 27,8+3,8kg/m2).
Os instrumentos utilizados neste estudo foram: questionario-entrevista, balanca, estadibmetro e o
Sistema Emed-X, com sensores capacitivos, resolucdo de 4 sensores/cm? e taxa de aquisi¢ao de
100Hz, para avaliacdo da distribuicdo de pressdo plantar durante a marcha descalca. Foram
adquiridas 3 tentativas na velocidade auto-selecionada da marcha. Os tratamentos estatisticos
foram realizados através do SPSS-16.0, com nivel de significancia de 0,05. Na comparacéo entre
os grupos foram encontradas diferencas significativas somente para 0s picos de pressao plantar
na regido do arco plantar, com picos mais elevados para o Grupo 1 (60 e 69 anos). Nao foram
encontradas diferencas significativas, entre os grupos, para o indice do arco plantar, angulo do
halux, picos de pressdo plantar para as demais regibes plantares (calcanhar, cabeca dos
metatarsos e dedos) e para as variaveis, area de contato, forca maxima, integral presséo-tempo e
integral forca-tempo. A correlacdo entre a idade e as variaveis dinAmicas da marcha, mostram
correlacdes significativas fracas com o indice do arco plantar, picos de pressao na regido do arco
plantar, area de contato no arco plantar e no halux e integral forca-tempo no calcanhar. Para as
demais regifes plantares e para as variaveis, forca maxima e integral pressdo-tempo nao foram
encontradas correlacdes significativas com a idade dos idosos. O aumento da idade dos idosos
apresenta correlacdo fraca com as variaveis dindmicas da marcha, ocorrendo alteracdes
principalmente na regido do arco plantar, mostrando assim que os idosos apresentam alteracdes
independente da faixa etaria. (UNIVERSIDADE FEEVALE; FEEVALE, FAPERGS)
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MOTIVOS DA ADESAO E PERMANENCIA DE MULHERES PRATICANTES DE MUSCULACAO
EM UMA ACADEMIA DE NOVO HAMBURGO, RS.

Fernando Becher?; Aline da Silva Pinto2

Este estudo teve como objetivo principal analisar os motivos da adesdo e da permanéncia de
mulheres jovens praticantes de musculacdo em uma academia de ginastica do municipio de Novo
Hamburgo, RS, buscando compreender os aspectos que influenciam nesse processo. Para a
fundamentacdo tedrica foram abordados os seguintes assuntos: histérico das academias de
ginastica, beneficios do treinamento fisico, os motivos da adesdo e da permanéncia na pratica de
exercicios, influéncia da midia e o culto ao corpo e as representagdes corporais femininas. A
metodologia escolhida para atingir os objetivos apoiou-se no paradigma qualitativo observacional
descritivo. Os instrumentos escolhidos para a realizacdo desta pesquisa foram a observacdo nao-
participante, entrevista semiestruturada e diario de campo, realizado por meio de registros por
escritos. Colaboraram para esta investigacdo oito alunas da academia, praticantes da modalidade
de musculacdo ha pelo menos um ano e com idade entre 20 e 35 anos. Os dados coletados
originaram trés categorias de analise: musculacdo: por que as mulheres iniciam na prética?;
fatores da permanéncia das mulheres nas academias de ginastica e a exposicdo do corpo e do
exercicio fisico na midia. Essas categorias foram criadas e desenvolvidas para analisar as
informacdes, proporcionando um entendimento sobre os motivos de adesdo e permanéncia de
mulheres em academia, tendo em vista 0s motivos e objetivos pessoais e os estimulos e
influéncias de terceiros, sendo a midia a mais importante. No geral, as mulheres da pesquisa
ingressaram na academia por motivos estéticos ou por saude, permaneceram na mesma pelo
prazer do exercicio e pelo éxito pessoal ao atingir os objetivos predefinidos. Ademais, a midia
expOe atrizes e atletas que sdo tomadas como exemplos a serem seguidos, influenciando as
participantes do estudo. Refletindo sobre isso, compreende-se que a musculacdo proporciona
varios beneficios para a salde, estética e aptiddo mental, social, emocional, espiritual e fisica.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)
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NIVEL DE AUTOESTIMA DE CRIANCAS DE JOVENS DO PROJETO FUTSAL
SOCIAL/FEEVALE

Roger da Silveira Vanner?!; Thiago Carvalho de Almeidal; Gustavo Roese Sanfelice?, Alexandre José Hoher?

Este estudo teve por objetivo avaliar a autoestima de criancas e jovens participantes do projeto
esportivo Futsal Social de Novo Hamburgo/RS, no ano de 2012. A autoestima € uma condi¢cao
essencial para uma vida plena, pois a sua falta afeta crucialmente todos os aspectos da existéncia
humana e dessa forma, torna-se muito importante para o desenvolvimento social e a integracéo
da aprendizagem dos atendidos no projeto social. Para tanto, foi aplicado o instrumento de
avaliacdo da autoestima (ROSEMBERG, 1989), para 214 criancas e jovens de um dos cinco
nacleos do Futsal Social, sediado na cidade de Novo Hamburgo/ RS. Neste estudo, uma
autoestima satisfatoria foi definida por um escore na escala de Rosenberg maior que 30; média
autoestima, com escore entre 20 e 30 e baixa autoestima, com escore menor que 20 foram
consideradas insatisfatorias. O escore pode variar de 10 a 40, sendo calculado somando-se as
pontuacdes obtidas através de avaliacdes de 10 frases feitas por cada crianca, pontuacdes essas
que podem ser no minimo 1 e no Maximo 4 em cada frase. Quando o item era positivo (por
exemplo, “eu sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto as outras pessoas”), concordar
totalmente era pontuado com 4; concordar, com 3; discordar, com 2 e discordar totalmente, com 1;
os itens positivos sdo o 1, 4, 7 e 10. Quando o item for algo negativo (por exemplo, “As vezes
acho que nao presto pra nada”), a pontuagao se inverte (concordo totalmente e pontuado com 1 e
assim por diante); os itens negativos séo 2, 3, 5, 6, 8 e 9) Para a determinacdo do comportamento
e atitude em relacdo a familia utilizou-se um questionério fechado, com 5 perguntas com
respostas de multipla escolhas junto aos responsaveis dos alunos. O nivel de autoestima das
criancas atendidas no projeto € medida através da Escala de autoestima de Rosemberg (1989) e
foi classificado de média autoestima com 28,13 de escore. Comparando a média dos escores de
2012/01 que foi 1,67 pontos com o de 2012/02 que teve a média de 2,81, logo, podemos dizer que
houve uma melhora no nivel de autoestima das criancas atendidas pelo projeto de 68,3% em
relacdo ao primeiro semestre. Concluimos que as a¢des/metodologias do projeto futsal social
representam um ambiente favoravel as criancas e jovens atendidas no projeto, aumentando o
seus grupos de amizade e trazendo beneficios principalmente a suas autoestima, fatores que
corroboram para o desenvolvimento educacional e social desses beneficiados. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: Projeto social esportivo. Autoestima. Futsal.
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O AGENDAMENTO DA COPA DAS CONFEDERA(;C)ES~ 2013 E COPA DO MUNDO 2014, SOB
A OTICA DO JORNAL FOLHA DE SAO PAULO/BRASIL*

Lafaiete Luiz de Oliveira Junior?; Alessandra Fernandes Feltes?; Gustavo Roese Sanfelice?; Norberto Kuhn Junior?; Joaquin Marin Montin?

Este Estudo tem como objetivo identificar os enquadramentos e mapas de significado de producédo
de sentido estabelecidos pela Folha de Sao Paulo/Brasil, sobre a pré cobertura da Copa do
Mundo 2014. A presente pesquisa se caracteriza como qualitativa descritiva, tendo seu corpus
coletado de margo a junho de 2013, buscando no acervo digital do respectivo veiculo todas
inferéncias relacionadas a Copa das Confederacbes e Copa do Mundo. Logo, os fragmentos de
registro foram analisados pela légica da construcdo da noticia do jornal por dia e periodo do
recorte, classificando-os em 5 categorias: Esporte Economia, Esporte Resultado, Infraestrutura,
Publicidade e Questbes Sociais. Na busca de identificar o discurso desse veiculo frente a
expectativa para Copa do Mundo. Com isso, como resultado, obtivemos 124 matérias sobre
Esporte Economia, 259 sobre Esporte Resultado, 155 sobre Infraestrutura, 130 sobre Publicidade
e 222 sobre Questdes sociais, contabilizando um total de 890 inferéncias. Desta forma, a midia
como operadora e produtora de sentidos e significados sociais, em certa medida seleciona os
fatos que considera relevante. Sendo notavel o destaque do Jornal Folha de Sao Paulo para as
guestdes relacionadas ao lado social e politico e ao lado esportivo, e por muitas vezes atrelando
os dois temas, criando assim uma perspectiva para o0 que sera o proximo Megaevento Esportivo
brasileiro, a Copa do Mundo FIFA 2014. (UNIVERSIDADE FEEVALE; UNIVERSIDAD SEVILLA;
FAPERGS)
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O OLHAR DA INICIACAO CIENTIFICA NOS RECREIOS ESCOLARES: ética e moral.

Fernanda Cocco?; Claudinara Anezi de Souzal; Tharles Gabrieli Cauduro?; Maria Teresa Cauduro?

O estudo pretendeu verificar com que atividades os alunos se ocupam no recreio escolar. Mais
ainda, verificar se estas praticas estdo promovendo a conscientizacdo para o lazer motivado pela
ética e a moral. Como pergunta norteadora partimos:: E possivel verificar nos jogos realizados
pelas criangas nos momentos livres as op¢des éticas e morais utilizadas? Para responder a
pergunta, buscamos uma escola de Frederico Westphalen. O objetivo da investigacao foi: Analisar
a participacao de criangas em jogos, nas escolas nos momentos livres, na intencdo de captar a
ética e moral resultantes destas vivéncias para catalogar, mapear e sistematizar. Foi utilizado para
esta investigacdo o método qualitativo descritivo interpretativo com estudo de caso. Foram
realizadas observacoes e notas de campo com relagdo ao desempenho de jogos e atividades das
criancas com idade de 7 a 9 anos. O recreio visitado foi no turno da tarde das 15h as 15:30 hs, por
um periodo de trés meses. Os resultados obtidos foram: o chute a gol, onde as criancas usam a
quadra poliesportiva; o pega-pega, 0 pega-cola. As meninas brincavam com danca enquanto
meninos de lutas. Foram presenciados também jogos de cartas que sao trazidas de casa por um
participante e, brincadeiras de outras épocas (culturais) como a “adoleta”. Destacamos os
momentos de conversas que também fizeram parte do recreio escolar, onde houve, troca de
lanches. Como consideracdes finais, pudemos observar e catalogar as atividades encontradas nos
recreios. Presenciamos o0 respeito, as regras durante 0s jogos, mesmo construidas por eles.
Esperavam sua vez, respeitavam as normas. Incluiam as criancas portadoras de necessidades
especiais nas brincadeiras. A grande maioria das criangas gostam do recreio. A brincadeira no
recreio € um processo rico em relacdes interpessoais. Portanto, foi possivel verificar nos jogos
realizados pelas criancas nos momentos livres as opcdes éticas e morais utilizadas por elas que,
segundo Piaget (1978), “as atividades ludicas atingem um carater educativo, como também na
formagdo da personalidade das criangas”, assim chegamos a conclusdo que as criangas
observadas possuem sua ética, demonstrada em suas atitudes e valores nas atividades que
realizaram durante os recreios. (URI -FW)

Palavras-chave: Pesquisa, Educacdo Fisica, Recreio Escolares, Etica.
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O RECREIO ESCOLAR COMO POSSIBILIDADE DE COOPERACAO

Claudinara Anezi de Souza?; Fernanda Cocco?; Tharles Gabrieli Cauduro?; Maria Teresa Cauduro?

Este estudo pretendeu verificar e analisar os jogos e atividades cooperativas durante os recreios
escolares, onde oferecem as crianca mais oportunidades de diversdo e harmonia, baseado na
cooperacao, na aceitacdo, no envolvimento evitando a exclusédo, a seletividade e a agresséo.
Como pergunta norteadora do estudo queremos saber: as criancas utilizam jogos e atividades
cooperativas no recreio escolar? Para responder a questdo buscamos uma escola de Frederico
Westphalen, para observar os recreios. O objetivo da investigacdo foi: analisar a importancia dos
jogos cooperativos nos recreios escolares como um fator de aprendizado para a vida e para a
transformacdo social. Foi utilizada para esta investigacdo o método qualitativo descritivo
interpretativo com estudo de caso. Foram realizadas observacdes e notas de campo com relacao
ao desempenho de jogos e atividades das criancas com idade de 7 a 9 anos. O recreio visitado foi
no turno da tarde das 15h as 15:30 hs, por um periodo de trés meses. Os resultados obtidos na
primeira etapa de coleta foram que, algumas brincadeiras recreativas observadas durante o
recreio escolar sédo cooperativas, destacamos o chute a gol, onde as criangas esperavam sua vez,
respeitavam as regras e ouvem as idéias dos colegas. Também o pega-cola onde, havia
necessidade da cooperacdo dos colegas para ter continuidade da brincadeira. A danca que
incluiam as criancas que possuiam dificuldades e ndo eram excluidas. Ao final da observacdes
foram encontradas sete (7) atividades cooperativas (jogos de cartas, brincadeiras de culturais
como a “adoleta”, momentos de conversa com divisdo de lanche, atividades com brinquedos
proprios divididos com as demais criancas), dando énfase as trés citadas anteriormente, que
foram as mais praticadas. Como consideracdes finais, pudemos observar e catalogar as
atividades cooperativas e podemos concluir que os recreios escolares trazem as criancas
iniumeros beneficios, dentre eles o desenvolvimento da convivéncia pessoal e social além de
promover a ética e a cooperacgdo, diminuindo assim a competicao, pois o interesse se volta para a
participacdo, eliminando a pressao de ganhar ou perder produzida pela competicdo. Segundo
Brotto (1997) "Cooperacdo € um processo onde 0s objetivos sdo comuns e as acdes sao
benéficas para todos." Assim, o exercicio de convivéncia ajuda a solucionar problemas,
harmonizar conflitos, superar desafios e realizar objetivos em comum com toda a sociedade. (URI
-FW)
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO PERCEBIDA POR PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA NO MUNICIPIO DE CAMPO BOM, RS

Junior Olir Grollit; Jodo Carlos Jaccottet Piccoli2

Diante da grande contribuicdo do professor no desenvolvimento individual e social dos seres
humanos, buscou-se, por meio deste estudo descritivo e de corte transversal, verificar a
percepcao de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) de professores de Educacéo Fisica dos anos
finais do Ensino Fundamental em escolas municipais de Campo Bom. Participaram da
investigacdo 17 individuos, com idade média de 39,12 anos e desvio padrdo de 8,21. Foram
utilizados dois instrumentos: um formuléario em que se coletou os dados socio-demograficos dos
participantes investigados e a “Escala de Avaliagcdo da Qualidade de Vida no Trabalho Percebida
por Professores de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental e Médio” (QVT-PEF), que contempla
34 questdes distribuidas em oito dimensdes, constituindo um questionario em forma de escala do
tipo Diferenciador Semantico de Osgood (1 a 7). Para analisar os dados foi utilizada a estatistica
descritiva a fim de tracar o perfil da amostra; o teste Qui-quadrado, para relacionar as variaveis. A
populacdo investigada se apresentou, de forma geral, satisfeita quanto a QVT, sendo que 88,2%
dos professores se classificaram neste nivel e o restante dos participantes (11,8%) se classificou
como indeciso. Observa-se que a maior frequéncia (n=14, 82,4%) de auséncia de satisfacdo com
a QVT ocorreu na D1 (Remuneracdo e Compensacao Financeira), onde nenhum professor com
apenas graduacdo se mostrou satisfeito e o nivel de satisfacdo aumentou de acordo com o
avanco na carreira docente, sendo que 0s Unicos que revelaram satisfacdo quanto a essa
dimensdo sdo 0s que possuiam especializacdo. Outra situacdo onde a populacdo ndo estava
satisfeita ocorreu na D7 (n=9, 52,9%), Trabalho e Espaco Total de Vida. Os professores
investigados demonstraram, com o0 avanc¢o da idade, sentimento de menor autonomia quanto ao
planejamento e execucdo das atividades de ensino. A maior ocorréncia de insatisfacdo foi
encontrada no sexo feminino, sendo que em todas as dimensdes houve maior insatisfacdo por
parte das mulheres. Quanto aos Ciclos de Desenvolvimento Profissional, os Unicos docentes que
nao estavam satisfeitos com a QVT, de forma geral, encontravam-se na fase caracterizada pela
busca da diversificagdo na carreira docente, onde foram encontrados os maiores indices de
auséncia de satisfacao (insatisfacao e indecisdo) quando se analisando por dimensé&o. Concluiu-
se que a populacéo investigada se apresenta, de forma geral, satisfeita quanto a Qualidade de
Vida no Trabalho. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Qualidade de Vida no Trabalho. Professor de Educacéo Fisica. Ciclos de
Desenvolvimento Profissional.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS DE
NOVO HAMBURGO, RS

Ane Vanuza Nicolei!; Alexandre Machado de Campos?; Tatiana Kunz?; Nitiele do Nascimento Pires?; Jodo Carlos Jaccottet Piccoli2

O envelhecimento é o processo que traz ao ser humano altera¢des biopsicossociais de extrema
importancia e que com o passar do tempo ocasionam uma perda de adaptabilidade, deficiéncia
funcional e, finalmente a morte. Assim, se faz necesséario proporcionar subsidios para o
aperfeicoamento ou expansédo das politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida e
salude dos cidadaos idosos. O presente estudo descritiva, de corte transversal, teve por objetivo
avaliar a percepcdo de qualidade de vida e sua correlacdo com o nivel de atividade fisica de
idosos de Novo Hamburgo, RS. Foram utilizados os questionarios WHOQOL-OLD e IPAQ
adaptado para idosos e dados soOcio demogréficos. Participaram 240 idosos, escolhidos
aleatoriamente, sendo 14% (n=34) homens e 86% (n=206) mulheres. Quanto a idade, 50%
(n=119) estavam entre 60 e 69 anos e 50% (n=121) estavam entre 70 e 79 anos. Os dados foram
submetidos a estatistica descritiva e inferencial, utilizando-se o teste de correlacdo de Spearman
para dados nao-paramétricos. As pontuacdes por dominio no WHOQOL-old foram: Participacdo
Social ( =72,03); Atividades Passadas, Presentes e Futuras ( =69,81); Intimidade ( =67,86);
Autonomia ( =62,91); Funcional do Sensorio ( =37,83) e Morte e Morrer ( =35,98). E no WHOQOL-
bref: dominio Fisico ( =61,11), Psicologico ( =64,44), Relacdes Sociais ( =72,53) e Meio Ambiente
(=65,63). No IPAQ, o gasto médio por semana do grupo masculino foi de 1.789,56 Mets, ao passo
que o feminino foi de 1.596,71. O grupo de 60-69 anos gastava em média 1.862,08 MET'S e o
grupo de 70-79 anos apenas 1.389,92. Encontrou-se uma correlacdo positiva fraca entre o nivel
de atividade fisica dos idosos e sua qualidade de vida. Esta ocorreu apenas no dominio de
participacédo social, no grupo das mulheres (Rho=0,171, p= 0,014) e no grupo entre 70-79 anos
(Rho= 0,229, p= 0,011), assim, quanto maior sua participacao social, maior seu nivel de atividade
fisica. Calculando-se a média geral entre toda a amostra (n=240) no questionario WHOQOL-OLD,
se chegou ao valor de 57,74 e no questionario IPAQ obteve-se uma média de gasto calérico de
1624,03 MET’'S por semana. Assim, se conclui que a percepgdao dos idosos quanto a sua
qualidade de vida esta regular e que sdo suficientemente ativos. (UNIVERSIDADE FEEVALE;
FEEVALE)

Palavras-chave: Envelhecimento. Nivel de Atividade Fisica. Qualidade de vida. Novo Hamburgo.
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Relato de experiéncia sobre a participacdo e formac&o no processo ensino aprendizado por
meio da monitoria académica

Janaina Andretta Dieder?!; Alexandre José HOoher?

A monitoria possibilita experiéncia da vida académica, através da participacdo em diversas
funcdes da organizacdo e desenvolvimento das disciplinas dos cursos, além de possibilitar a
apropriacdo de habilidades em atividades didaticas. Esse trabalho tem como objetivo, por meio de
relato de experiéncia, analisar a participacdo académica como monitora na disciplina de Esportes
Individuais | do Curso de Educacao Fisica, considerando as implicacdes de sua participacdo no
processo ensino aprendizado. Para sustentar as ponderagdes desse trabalho, recorreu-se a
participacdo como monitora nas quartas-feiras 1° semestre letivo de 2013, num total de 60hs de
observacdo-acao na disciplina (3 horas semanais). RESULTADOS: Pode-se organizar 3 grupos
de analises: a) envolvimento nas atividades da disciplina; b) formacdo académica por meio da
monitoria e; C) ponderagbes sobre a aprendizagem discente na disciplina. Quanto ao
envolvimento nas atividades participei tanto de horas de planejamento como, auxiliei os alunos na
situacdo de ensino-aprendizagem; o professor na preparacdo e selecdo de material; no
acompanhamento dos processos de avaliacdo e producdo académica; na demonstracdo e
correcdo das habilidades e competéncias relacionadas aos conteudos abordados. Quanto a
formacdo académica vinculada a monitoria, pode-se destacar que aprendi uma concepcéo
alternativa de metodologia de ensino, visto que, minhas vivéncias como atleta e &rbitra eram
restritas ao método tecnicista, enquanto na disciplina, o professor utiliza um método global,
trabalhando a partir da cultura corporal, fundamentando-se na abordagem critico-emancipatoria,
onde o objetivo é a promocao do crescimento pessoal dos alunos. Quanto as ponderacdes em
relacdo aos discentes da disciplina, pude perceber como o conhecimento inicial dos académicos
em relacdo ao atletismo é insuficiente, tanto conceitual como processualmente. A grande maioria
nao havia vivenciado a modalidade na escola. Percebeu-se uma evolugcdo em termos de
participacdo e elaboracdo do conhecimento para que pudessem trabalhar com a modalidade.
Assim, a participacdo como monitora me auxiliou muito, principalmente ao vivenciar um método de
ensino alternativo que somou-se ao conhecimento técnico que ja possuo. Percebi que a
participacdo de monitores agregam conhecimentos e auxiliam no processo de aprendizado dos
académicos na disciplina. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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RELATO DE VIVENCIAS ACADEMICAS NO ENSINO DO ATLETISMO NO CONTEXTO
ESCOLAR

Luisa Cristiane Senna de Andrade?; Priscila Trevisan?; Graciane Bock?; Alexandre José Hoher2

Como académicas do curso de Educacdo Fisica (EF) vivenciamos o ensino dos esportes
individuais, entre eles o atletismo e ponderamos que esse tem grande importancia, tanto na
formacdo dos professores como no desenvolvimento dos alunos. Entretanto, conforme
identificamos nos relatos de académicos em suas observacdes, sua pratica nas escolas é
minimizada pela ocorréncia do ensino dos esportes coletivos. O presente estudo tem por objetivo
investigar como vem sendo abordada e a importancia recebida da modalidade Atletismo no
cotidiano da Educacao Fisica escolar, a partir da pratica e do olhar de profissionais que atuam na
area. Para tanto, foram feitas 40 horas de observacbes em campo e aplicado questionario
realizados com 2 profissionais de EF atuantes no sistema publico de ensino do municipio de Novo
Hamburgo. Os profissionais observados expressaram que o atletismo é pouco explorado nos
contextos escolares, mas reconhecem as ricas possibilidades que a modalidade oportuniza, como
o aperfeicoamento da coordena¢do motora, o desenvolvimento de capacidades fisicas basicas e,
através de vivéncias das habilidades naturais do homem (correr, saltar, arremessar), oferece uma
gama de possibilidades para os sujeitos descobrirem e explorarem suas aptiddoes esportivas.
Vindo, assim, de encontro a revisdo bibliografica realizada, que demonstra ser esta uma
modalidade base para as demais préaticas esportivas. Foi percebido o ensino por meio da
realizacdo de iniciacdo com jogos e brincadeiras recreativas, o que pode ser adaptado as
particularidades de onde seréo realizadas as praticas, até mesmo dentro da sala de aula em dia
de chuva em uma atividade de estafetas. Assim, facilmente adaptavel quanto aos espacos fisicos,
aos materiais e as suas regras, o que contraria os discursos de professores para 0 ndo ensino
dessa préatica. Também, ponderou-se que tratar sobre os contetdos especificos da modalidade é
essencial apds a iniciagdo, incentivando os alunos a pesquisa, utilizando o espago do proprio
bairro para vivenciar as provas, como a rua, envolvendo a comunidade escolar no projeto,
promovendo corridas no bairro (com acompanhamento da guarda municipal) e construir os
materiais para as diversas modalidades com materiais reutilizados. Assim, percebe-se que o
Atletismo € uma modalidade indispensavel na formacdo de docentes e na pratica pedagogica de
Educacao Fisica, ao promover vivéncias Unicas e habilidades importantes ao desenvolvimento
motor. (FEEVALE)
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Verificacdo de teste de 1RM prospectivo, em pacientes com DPOC

Daniela Bervian Linck?; Luisa Cristiane Senna de Andrade?; Dhionatan Plasito da Rosa?!; Rafael Machado de Souza?; Cassia Cinara da
Costa?; Daversom Bordin Canterle?

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada por diminuicdo do
fluxo aéreo que n&o é totalmente reversivel. E causada por alteragdes estruturais do parénquima
pulmonar, acarretando alteracfes como intolerancia ao exercicio e dispneia para atividades diarias
com o avancar da doenca. Esse processo desencadeia a deplecdo de massa magra e perda de
forca muscular. Justificando a importancia da execucdo deste estudo que apresenta 0 seguinte
objetivo: Avaliar a forca muscular pré e pos-reabilitacdo fisica em pacientes com DPOC.
Metodologia: Paradigma quantitativo e prospectivo. Para a obtencdo dos dados de carga maxima
foram realizados dois testes de carga maxima, um no inicio da reabilitacdo e outro ao final, os
participantes foram submetidos ao treinamento de duas series de dez repeticdes com a evolucao
de carga crescente de 50% a 80%, com frequéncia de trés vezes por semana completando um
total de doze semanas. Foi utilizado o teste de carga maxima nos exercicios de abdominal, flexao
e extensdo dos joelhos, e a funcdo pulmonar foi obtida através de exame de espirometria da
marca micro lab 3500 e os participantes apresentaram trés bons sopros. Resultados: Os valores
referentes a fung&o pulmonar foram: CVF 1,98+0,60Litros representando 55,12% da capacidade;
VEF1 1,00+0,29Litros representando 35,26% de capacidade; CVF/VEF1 55,02+14,23
classificando como obstrucédo grave. Em relacdo aos exercicios, nos abdominais a melhora foi de
35,3% (24,66 repeticdes para 33,3 ao final), na extensao de joelhos foi de 43,3% (41,88Kg para
60,58Kg), na flexdo de joelhos foi de 31% (42,33Kg para 55,56Kg). Concluséo: Foi observado
melhora na capacidade de forca em pacientes com DPOC que reabilitaram no programa de
reabilitagdo pulmonar. (FEEVALE)
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